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めࡌࡣ࣭

本マニࣗアࣝࠊࡣお使いࣃࡢソコンイン࣮ࣝࢺࢫさ࡚ࢀいࡿ Microsoft Outlook2016࡛ 

ࠋࡍまࡾ࡞設定例ࡢためࡿࡍࢆ送受信ࡢ࣮࣓ࣝࡢイン࣓ࢻ

■ア࢘࢝ンࢺ設定情報
ア࢘࢝ンࡢࢺ種類 POP3 

࣓࣮ࣝアࢫࣞࢻ ○○○○

受信࣓࣮࣮ࣝࣂ࣮ࢧ 

送信࣓࣮࣮ࣝࣂ࣮ࢧ 

送信࣮ࣂ࣮ࢧ(SMTP) 587 

ア࢘࢝ンྡࢺ ○○○○

ࢻワ࣮ࢫࣃ࣮࣓ࣝ ࢻワ࣮ࢫࣃ



6 設定方法

ղMicrosoft Outlook2016 スタートアップ画面でࠊ[次へ]ボタンをクࣜックしますࠋ

Microsoft Outlook2016 
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մ自動ア࢘࢝ンࢺセッࢺアッࡢࣉ画面ࡢ中࡛ࠊ

[自分࡛電子࣓࣮ࣝやそࡢ他ࢆࢫࣅ࣮ࢧࡢ使うためࡢ設定ࡿࡍࢆ(手動設定)]チ࢙ッࢆࢡ入ࠊࢀ

[次]ボタンࣜࢡࢆッࡋࢡまࠋࡍ

ճ電子メーࣝアカ࢘ント画面でࠊ はい にチ࢙ックを入れࠊ 次へ をクࣜックしますࠋ
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յࡢࢫࣅ࣮ࢧ選択画面࡛ࠊ[インタ࣮ネッࢺ電子࣓࣮ࣝ]ࢆ選択ࠊࡋ[次]ࣜࢡࢆッࡋࢡまࠋࡍ
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նインタ࣮ネッࢺ電子࣓࣮ࣝ設定画面࡛ࠊ設定情報ࢆ入力ࠊࡋ[詳細設定]ボタンࣜࢡࢆッࡋࢡまࠋࡍ

※入力ࡿࡍ設定情報ࡢ詳細ࡘい࡚ࠊࡣୗ記ࡢ表ࢆ参照ࠋ

情報࣮ࢨ࣮ࣘ●

ྡ前 任意ྡࡢ前ࢆ入力ࡋまࠋࡍ(※設定ࡋたྡ前が送信先表示さࢀまࡍ) 

電子࣓࣮ࣝアࢫࣞࢻ ࣓࣮ࣝアࢆࢫࣞࢻ入力ࡋまࠋࡍ

情報࣮ࣂ࣮ࢧ●

ア࢘࢝ンࡢࢺ種類  ࠋࡍまࡋ選択ࢆ

受信࣓࣮ࣝ ࣮ࣂ࣮ࢧ入力ࡋまࠋࡍ 

送信࣓࣮ࣝ ࣮ࣂ࣮ࢧ入力ࡋまࠋࡍ 

ン情報࢜ࢢࣟࡢ࣮ࣂ࣮ࢧ࣮࣓ࣝ●

ア࢘࢝ンྡࢺ ○○○○  (ࠋࡍまࡾ࡞ࡌྠࢫࣞࢻア࣮࣓ࣝ)ࠋࡍまࡋ入力

ࠋࡍまࡋ入力ࢆࢻワ࣮ࢫࣃ࣮࣓ࣝ ࢻワ࣮ࢫࣃ
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շインタ࣮ネッࢺ電子࣓࣮ࣝ設定画面࡛ࠊ[送信࣮ࣂ࣮ࢧ]ࣜࢡࢆッࡋࢡまࠋࡍ

[送信࣮ࣂ࣮ࢧ(SMTP)ࡣ認証が必要]ࠊ[受信࣓࣮ࣝࡌྠ࣮ࣂ࣮ࢧ設定ࢆ使用ࡿࡍ]ࢆチ࢙ッࡋࢡまࠋࡍ 
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ո[詳細設定]タࣜࢡࢆࣈッࡋࢡまࠋࡍ

各㡯目ࢆ設定ࠊࡋ[OK]ボタン࡛画面ࢆ閉ࡌまࠋࡍ ※各㡯目ࡢ設定ࡣୗ記ࡢ表ࢆ参照ࠋ

受信サーバー(POP3) 

こࡣ࣮ࣂ࣮ࢧࡢ暗号化さ䜜た接続(SSL)が必要 チ࢙ッࡋࢡませࠋࢇ

送信サーバー( ) 

使用す䜛暗号化接続の種類 なし 

※WEB ࠋࡍが必要࡛ࢡッ࢙チ[置くࢆ࣮ࣆコࡢࢪッセ࣮࣓࣮ࣂ࣮ࢧ]ࠊ場合ࡿࢀ使用さ࡚ࡋ併用࣮࣓ࣝ



Microsoft Outlook2016 設定方法 

- 10 -

պテࢺࢫア࢘࢝ンࢺ設定画面が表示さࠊࢀテ࣮࣓ࣝࢺࢫが送信さࠊࢀ

問題࡞い場合ࡣ状況部分が [完了]ࡾ࡞まࠋࡍ[閉ࡿࡌ]ボタンࢆ押ࠊࡋ画面ࢆ閉ࡌまࠋࡍ

չインタ࣮ネッࢺ電子࣓࣮ࣝ設定画面戻ࡗたࠊࡽ[次]ボタンࣜࢡࢆッࡋࢡまࠋࡍ
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ջセッࢺアッࡢࣉ完了画面࡛ࠊ[完了]ボタンࣜࢡࢆッࡋࢡまࠋࡍ以ୖ࡛設定完了ࡾ࡞まࠋࡍ


