
KAMONチャンネル（111ch）編成表　2023年4月3日～ No.1

市役所天カメ 市役所天カメ 市役所天カメ 市役所天カメ 市役所天カメ

河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ

KAMONたいむ KAMONたいむ KAMONたいむ KAMONたいむ KAMONたいむ

河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ

いきいき体操東広島 いきいき体操東広島 いきいき体操東広島 いきいき体操東広島 いきいき体操東広島

お口の健康体操
高齢者寺子屋

～令和を生きる～
はじめてのYOGA

わかると楽しい♪

スマホ教室

わかると楽しい♪

スマホ教室

河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ

マイタウン東広島 マイタウン東広島 マイタウン東広島 マイタウン東広島 マイタウン東広島

KAMONたいむ KAMONたいむ KAMONたいむ KAMONたいむ KAMONたいむ

河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ

いきいき体操東広島 いきいき体操東広島 いきいき体操東広島 いきいき体操東広島 いきいき体操東広島

お口の健康体操
高齢者寺子屋

～令和を生きる～
はじめてのYOGA

わかると楽しい♪

スマホ教室

わかると楽しい♪

スマホ教室

河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ

マイタウン東広島 マイタウン東広島 マイタウン東広島 マイタウン東広島 マイタウン東広島

チンッとみはらさん

ナチュラルフード

クッキング

河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ 河川カメラ

中国新聞文字ニュース 中国新聞文字ニュース 中国新聞文字ニュース 中国新聞文字ニュース 中国新聞文字ニュース

10

時

みんなで

エンジョイゴルフ

５

時

６

時

７

時

８

時

９

時

第５週第１週 第２週 第３週 第４週

ナチュラルフード

クッキング

オススメ！

各地の受賞作

ひろしまケーブル

かわらばん

00

30

50

51

55

50

00

51

55

00

00 00

35

00 00 00 00 00

00 00 00 00 00

00

30

00

30

00

30

00

30

50 505050

000000

51

55

51

55

51

55

51

55

50

00

50

00

50

00

50

00

51

55

51

55

51

55

51

55

15
0000

00

3535 35 35

00

05 050505 05

05 050505 05

50 50 50 50 50



KAMONチャンネル（111ch）編成表　2023年4月3日～ No.2

我ら海遊人
神保町

昭和歌謡倶楽部
我ら海遊人 今日は釣り吉
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